Les mercredis récréatifs

Mercredi 5 Février : La Malle a jouer de 14h a 17h -
Participation : un goQter partagé

Mercredi 26 Février : « OU es-tu Lune ? » Spectacle
Conte musical animé, au Centre Culturel Baschet
A 14h au Centre social pour un départ ensemble ou a
14h45 au Centre Culturel Baschet
A partir de 3 ans — Sur Inscriptions

L’atelier Pirouettes et Galipettes (motricité)

Espace de socialisation, d’éveil corporel,
d’écoute et de rencontre pour les parents et leurs
enfants (moins de 3 ans).

Prochains rendez-vous :

Les mercredi 5 et les mardis 25 février de 9h30 a
11h15.

Inscriptions le Mercredi 5 février a 14h pour les
vacances scolaires

L’atelier des parents

Atelier Initiation Mosaique
Tous les mercredis dés 14h @vec 1’ Association
Créa’mozaic).

A partir de 8 ans (accompagné d’un parent, hors
vacances scolaires).

Venez échanger sur un theme avec des
professionnels.
Mardi 4 février de 9h30 a 11h15:
L’allaitement longue durée

Le Café santé vous bien — Entrée Libre

Atelier « terrasses »
Mercredi 5, 12 et 26 février des 14h.

Avec Emmanuelle, animatrice Environnement,
Construisez une boite a graines pour les
Terrasses peédagogiques du centre social,
réalisez des totems étoiles dans le cadre des
vacances, et installez toutes les réalisations aux
terrasses.

07/02 : L'association « UFC QUE CHOISIR » interviendra
pour nous expliguer comment se nourrir mieux et aveir une
alimentation équilibrée au quotidien

28/02 : « Ma santé, mes dreits » Présentation de vos
droits en matiére de santé ainsi que de la nouvelle mutuelle
communale par Sylvia .

Au Jardin Partagé

Espace Numérique

4 postes informatiques en acces libre (sous
conditions d’utilisation) le lundi

aprés-midi, les mercredis et jeudis matin, le
vendredi toute la journée.

Un animateur est présent pour vous accompagner
dans vos demarches : le lundi matin de 9h30 a
12h et jeudi aprés-midi de 14h30 a 17h30.

Découvrez le Jardin Partagé tous les mardis et
jeudis matins, de 9h30 a 12h et rencontrez le
collectif d’habitants qui s’en occupe tout au long
de I’année !

Journée Citoyenne - Samedi 29 Feévrier
Au Centre Culturel Baschet a 14h
Entrée Libre

Atelier cuisine

Vous étes gourmets ou gourmands, vous souhaitez
partager vos recettes et vos petits secrets de cuisine,
apprendre a préparer de nouveaux plats ou parler
alimentation : I’ Atelier Cuisine du centre social est
fait pour vous ! Participation : 3€ par atelier (un
vendredi par mois, inscription obligatoire).

Retrouvez une partie du collectif du Jardin
Partagé lors de cette journée qui vous proposerons 2
ateliers parmi tant d’autres !

Venez participer a la deuxiéme Journee
citoyenne organisée par la Ville. Au programme
. des ateliers de fabrication d’abris a insectes, a
hérissons, des nichoirs pour les chauves-souris,
un atelier zéro déchet et de belles rencontres !




